ESTUDIOS PARA “ENSENANZAS DE UN INICIADO”
POR MAX HEINDEL

Introduccion

Esta guia de estudios estd disefiada para ser usada con “Enseiianzas de un Iniciado” por
Max Heindel. La guia contiene dos grupos de preguntas para cada capitulo de
Ensefianzas de un Iniciado. El primer grupo de preguntas para un capitulo son preguntas
cuyas respuestas pueden ser encontradas en alguna parte del capitulo. El segundo grupo
de preguntas estd rotulado como “preguntas para reflexionar”. Las respuestas a esas
preguntas no estan dadas en el capitulo, sino que deben ser respondidas relacionando lo
que se dice en el capitulo con la experiencia propia y usando la propia imaginaciéon
creativa.

En el uso de la guia de estudios se recomienda leer primero un capitulo completo de
Ensenianzas de un Iniciado, para obtener un cuadro global del tema en estudio. Entonces,
responda las preguntas de abajo, refiriéndose al texto si lo necesita. Se espera que este
estudio ayude al lector a esclarecer y tener una comprensién mas precisa de las Verdades
ocultas, de tal manera que él o ella pueda hollar el sendero con un paso mas certero.

Capitulo 1
1-1] Escoja de cada paréntesis la palabra o frase que complete correctamente la oracion.

“Es (la presion del aire; la gravedad) normal, la que mantiene al cuerpo vital dentro del
cuerpo denso. Cuando una persona esta cayendo, la presion sobre el cuerpo (aumenta;
disminuye). Esto causaq, inicialmente, que los éteres (superiores; inferiores) fluyan hacia la
region de (creciente; decreciente) presion. Si la caida continda, los dos éteres (superiores,
inferiores) pueden ser también forzados a salir. A mayores alturas, las fuerzas etéricas
tienden a precipitarse (dentro; fuera) del cuerpo de una persona debido a la (mayor;
menor) cantidad de (presion del aire; fuerza gravitacional) que hay alli; sin embargo, el
flujo puede ser comprobado con el uso de (ventiladores; cargas apropiadamente
ubicadas; el poder de la voluntad). Si un proyectil pasa cerca de una persona, la
(mayor; menor) presion tras este (fuerza a introducir; sacar) algo del éter del cuerpo de
la persona”.



1-2] Si alguno de los dos éteres superiores del cuerpo vital de una persona es desalojado
temporalmente de su posicion normal {qué experimenta la persona, hasta que esos
éteres vuelven a encajar dentro del cuerpo denso?

1-3] Si los cuatro éteres son desalojados del cuerpo denso iqué experimenta la persona?

1-4] De cada paréntesis, escoja la palabra o frase que complete correctamente la
oracion.

“Desde los tiempos de los antiguos atlantes hasta ahora, la densidad y presion
atmosférica ha (decrecido; aumentado) vy los cuerpos fisicos de los humanos se han hecho
(menos; mas) densos y la cantidad de los éteres superiores del cuerpo vital han
(decrecido, aumentado)”.

1-5] Para la segunda venida de Cristo, se dice que habra una “voz... como el sonido de
poderosos truenos” équé realizardn estos poderosos sonidos?

1-6] Para la segunda venida de Cristo {qué pasard con:
a) Aquellas personas que hayan desarrollado bien sus cuerpos-almas;

b) Aquellas personas que no hayan desarrollado bien sus cuerpos-almas?

Capitulo 2
2-1] {Qué cualidades debe uno poseer para poder ver la “sefial del Maestro”?

2-2] ¢A qué animal se le designa con el nombre de Jonds? (En la simbologia biblica, qué
simboliza ese animal?

2-3] El hecho de que Jonds pase tres dias dentro de la ballena describe simbélicamente a
la humanidad durante qué periodo de tiempo?

2-4] En Mateo 12:38 se recuerda a Cristo diciendo: “Una generacion perversa y adultera
busca un signo, pero ningdn signo le sera dado excepto el signo del profeta Jonas”.

a) (Cudl es el “signo de Jonds”™?

b) {Por qué una generacién perversa y adultera busca (y no encuentra) el signo de
Jonas?

2-5] En el desarrollo de la “piedra del sabio”, con la cual se construye la “casa del cielo”
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{Qué convierte la dura y tosca roca en una piedra pulida?

Capitulo 3
3-1] {Son las oraciones y meditaciones necesarias para el crecimiento del alma?
3-2] Si la plegaria debe ser efectiva écémo debe relacionarse con el resto de la vida?

3-3] Cuando el deber, en la vida, estd en conflicto con el tiempo dado a la plegaria éa
qué se le debe dar precedencia?

3-4] (Qué determina el que un tipo particular de trabajo sea espiritual o material?

3-5] (Qué necesitamos para hacer que todo nuestro trabajo sea espiritualmente
edificante?

Capitulo 4
4-1] {Cudl es la mision de la Fraternidad Rosacruz?

4-2] (Trabajan, los estudiantes de las ensefanzas de la Sabiduria Occidental, para
revelar los errores de otras religiones? éPor qué?

4-3] (Deberian, los estudiantes de las ensefianzas de la Sabiduria Occidental, trabajar
para revelar los errores de otras religiones? {Por qué?

4-4] {Qué se deberia combinar con el conocimiento si se quiere obtener sabiduria?

4-5] {Qué tipo de vida necesitamos vivir, las 24 horas del dig, si hemos de tener éxito en
esparcir las ensefianzas?

Capitulo 5

5-1] En el pasado, un artesano producia un articulo completo, de comienzo a fin. Desde
la invencion de las maquinas, los obreros operan las maquinas que producen solo partes
de los articulos.

a) (Qué ganaban los artesanos por su trabajo, en mayor medida que los obreros
industriales?



b) ¢Qué ganan los obreros industriales por su trabajo, en mayor medida que los
artesanos?

Pregunta para Reflexionar

5-A] {Qué valor espiritual tiene el dinero?

Capitulo 6
6-1] {Cudl es el significado literal de la palabra “sacramento”?

6-2] {Cudles son los efectos del abuso de la funcién creativa en: a) las mujeres que paren
los bebés; b) la duracién de la vida del bebé?

6-3] Complete correctamente cada frase insertando en cada espacio una de las
siguientes palabras: el cuerpo, cuerpos, el alma, almas, el espiritu, espiritus.

“Los son chispas de la Divinidad, sin principio ni fin. Al comienzo del Gran Dia
de manifestacion, la humanidad actual no tenia ni . Entonces, el
cristalizé sobre si mismo. La vida en el _____dio lugar dal
desarrollo de . La evolucién depende de la disolucién de y de la
extraccion de de ello y la amalgama de con 2

6-4] {Cudl es el sendero o puente por el cual el alma es transmitida al espiritu?

6-5] En cada espacio inserte una de las palabras siguientes que completa correctamente
la frase: la mente, la personalidad, el espiritu.

“Cuando estd enfocada en los placeres y logros mundanos, todas las
actividades estdn centradas en . Si uno se ha de elevar por sobre las cosas
terrenales, entonces debe ser sacrificada. Si ____esta tan firmemente
enredada en los vehiculos inferiores que rehdsa sacrificarse por ,
entonces, el puente de puede finalmente romperse. Entonces

permanece desnudo, ya que no tiene dtomos-simientes con los cuales construir otros
cuerpos.”

Preguntas para Reflexionar
6-A] {Por qué son importantes los sacramentos?

6-B] {Por qué el sacrilegio es un pecado grave?




Capitulo 7

7-1] Junto a cada item de la izquierda ponga la letra del item de la derecha que esté
mas estrechamente relacionado.

*La Erade Tauro___ A.- Catolicismo.

*La Era de Aries B.- Judaismo.

*La Era de Piscis C.- Adoracién del Toro.

*La Era de Acuario D.- Ensefianzas de la Sabiduria
Occidental.

7-2] En la Era de Acuario écudl serd la fuente de la fe?

7-3] En la Era de Acuario écudl serd la naturaleza de la atmésfera en la tierra y qué
efectos tendra esto en la vision humana?

7-4] {Qué conocimiento estd encargada de difundir la Fraternidad Rosacruz, acerca de
la capacidad de la humanidad de saber acerca de la vida después de la muerte?

7-5] {Qué efecto tendrd la vision etérica sobre:
a) el trabajo de los médicos,
b) el actuar de los criminales,

¢) las relaciones sociales?

Capitulo 8

8-1] {Como forman sus opiniones acerca de las ensefianzas las personas que no son
estudiantes de las ensefianzas de la Sabiduria Occidental?

8-2] (Coémo podemos mostrar de mejor manera las ensefianzas de los Hermanos
Mayores?




Capitulo 9

9—1] Si dos naciones pelean entre si y si el vencedor trata al vencido de tal manera que
el odio permanece iqué es probable que suceda cuando la gente de estas naciones
reencarne en naciones posteriores?

9-2] Cuando dos individuos luchan entre si, si el odio no se resuelve i{qué es lo que
probablemente sucederd, en una futura encarnacién?

Capitulo 10
10-1] {A qué parte de la realidad estd dormida, mucha gente, en la tierra?

10-2] Si alguien es un materialista durante su vida en la tierra, entonces, si esta actitud
probablemente persiste cuando entre en el Segundo Cielo después de la muerte équé es
lo que el materialista, probablemente, descuidara hacer?

10-3] {Cémo puede, la muerte de los soldados en una guerra, ayudar a despertar a la
gente a la realidad espiritual?

10-4] {Qué tipo de acciones resultan en el despertar del cuerpo vital a las vibraciones
espirituales?

10-5] {Cémo, la guerra, conduce al despertamiento del cuerpo vital?

Capitulo 11

11-1] Junto a cada item de la izquierda ponga la letra del item de la derecha que esté
mas estrechamente relacionado.

*Un alimento que contiene mucho éter_ A.- Alcohol

*Un alimento que es facilmente afectado B.- Carnes
por las emociones__ C.- Leche

*Un alimento que fomenta la ferocidad___ D.- Vegetales

*Un alimento que enceguece la visidon

espiritual de la gente



11-2] {Por qué es necesario que las personas se abstengan de comer carne antes que se les
pueda confiar grandes conocimientos?

Pregunta para Reflexionar

11-A] {Por qué no deberiamos comer carne?

Capitulo 12
12-1] {Qué puede aprender la gente al participar en una guerra contra un agresor?
Pregunta para Reflexionar

12-A] (Qué beneficios pueden resultar de la basqueda y encuentro de algo por lo que
estar feliz y agradecido, sin importar lo que suceda?

Capitulo 13

13-1] Complete correctamente cada frase, introduciendo en cada espacio una de las
palabras siguientes: la primavera, el verano, el otoro, el invierno.

“El rayo espiritual enviado por el Cristo Césmico entra en la tierra en v
abandona la tierra en . En consecuencia, es un tiempo para
las actividades espirituales y es un tiempo para los esfuerzos materiales”.

Pregunta para Reflexionar

13-A] (Debemos compartir con los demds nuestro conocimiento de las cosas espirituales?
{Por qué?

Capitulo 14
14-1] En cada espacio introduzca la palabra que complete correctamente la oracion.

“La muerte nos permite construir un nuevo y mejor y preparar un
nuevo que nos de nuevas oportunidades para crecer.




Capitulo 15

15-1] {COmo se incorpora una imagen completa de nuestro ambiente y nuestras acciones,
en nuestros cuerpos, durante la vida?

15-2] Cuando este registro ha sido incorporado a nuestros cuerpos {Dénde es guardado?

Capitulo 16

16-1] (Cudndo, la mayoria de la gente, revisa y evalta el registro de su vida, que ha sido
guardado en su cuerpo durante la vida?

16-2] Cuando se realiza esta retrospeccion iqué es retrospectado primero: la mas
temprana parte de la vida o la maés tardia parte de la vida? éPor qué?

16-3] En el ejercicio nocturno de la retrospeccion équé sucede con el registro en el Gtomo-
simiente, siempre gue el remordimiento por los errores sea lo suficientemente intenso?

16-4] Si uno ha practicado persistente y completamente el ejercicio de la retrospeccion
{qué puede hacer uno, en el tiempo después de la muerte, que de otro modo habria
pasado en retrospeccién?

Preguntas para Reflexionar

16-A] Dé un ejemplo de algo que esté sucediendo ahora, que es el efecto de alguna
causa anterior.

16-B] Cémo acelera el proceso del crecimiento animico la retrospeccion hecha cada
noche?

Capitulo 17

Preguntas para Reflexionar
17-A] {Qué objetivo busca usted alcanzar durante su vida?

17-B] ¢Se olvida usted, a veces, de su objetivo?




Capitulo 18
18-1] a) {Con qué propodsito se espera que el Iniciado utilice su poder espiritual?

b) {Qué tipo de vida debe uno vivir si se quiere evidenciar que cuando se alcancen
poderes espirituales, seran usados correctamente?

18-2] Escoja, de cada paréntesis, la palabra o frase que complete correctamente la
oracién.

“Para alcanzar la salud, uno debe conocer las leyes de (la etiqueta, Dios, la sociedad) en
el nivel o niveles (fisico; moral; fisico, moral y mental) y debe (vivir de acuerdo a ellas;
aprender a ignorarlas)”.

18-3] {Como puede ser usada la Astrologia para la curacién?
Pregunta para Reflexionar

18-A] {Por qué es deseable que el consejo espiritual acomparie a los remedios fisicos?

Capitulo 19

19-1] De cada paréntesis escoja la palabra o frase que complete correctamente la
oracién.

“Cuando un pensamiento-forma es proyectado hacia alguien, esa persona solo
responderd si el pensamiento (estd de acuerdo, no estd de acuerdo) con sus propias
tendencias naturales. Los pensamientos de una naturaleza baja y egoista causan, en los
seres, respuestas (bajas y egoistas, elevadas y altruistas)”.

19-2] Junto a cada item de la izquierda ponga la letra del item de la derecha que esté
mas estrechamente relacionado.

* La cruz A.- La vida avanza en ciclos alternados
* Una rosa viva sobre una cruz de nacimiento y muerte.
* La rosa estd latente en invierno B.- Materia.
y activa en verano C.- La humanidad necesita limpiar su
* La rosa es roja pero pura_____ sangre llena de pasién e inaugurar

la inmaculada concepcion.



D.- La vida evolutiva se eleva a mayores

alturas por su manifestacién en la materia.

Capitulo 20

20-1] {Qué hecho invisible precede a cada objeto visible en el universo?
20-2] {Cudl, predijeron los Hermanos Mayores, seria el principal pecado del presente?
20-3] {Como puede, el hombre, escapar de la necesidad de control externo?

20-4] {Por qué los Rosacruces exhiben un cuidado tan carifioso hacia su cuerpo denso y
se proponen sanar a aquellos que estén enfermos?

20-5] {Por qué es peligroso abandonar el cuerpo cuando este estd enfermo?

Capitulo 21

21-1] {Por qué, en sus ensefianzas, Max Heindel recomienda que en la organizacién de la
Fraternidad Rosacruz debiera haber tan pocas leyes y estatutos como sea posible?

21-2] {Por qué las Ensefianzas de la Orden Rosacruz nunca demandan obediencia o
mandan a sus alumnos a hacer esto o aquello?

Capitulo 22

22-1] Entre encarnaciones, cuando el Ego se retira por un tiempo al Caos icudles son
entonces, las Gnicas posesiones del Ego?

22-2] Cuando el Ego desciende desde el Caos a la Region del Pensamiento Concreto équé
hace que alli, el Gtomo-simiente se ponga a vibrar?

22-3] (Cudl es la fuente de la “masica de las esferas”?

22-4] {Qué hace el Gtomo-simiente cuando los planetas forman patrones vibratorios que
el dtomo-simiente no necesita o a los que no puede responder?
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22-5] (Cudl puede ser el efecto fisico de las inarmonias espirituales dentro de una
persona?

22-6] {Como se puede determinar qué inarmonia espiritual pueda estar presente en la
persona?

22-7] Cuando la causa de una enfermedad es determinada y remediada, entonces équé
serd de la enfermedad?

22-8] Cuando Cristo siente una inarmonia en las vibraciones planetarias en una persona
{qué puede hacer El para sanar a la persona?

22-9] (Bajo qué circunstancias puede una persona merecer que sea alejada de ella una
enfermedad, antes de que el destino frio y duro, decretase que podria ser efectuado?

22-10] Elija de cada paréntesis la palabra o frase que complete correctamente la
oracién.

“Durante la enfermedad, la consciencia del Espiritu puede volverse tan concentrada en
(sus propios cuerpos, el mundo exterior) que puede perder contacto con (sus propios
cuerpos, el mundo exterior). Entonces, habiendo pasado la enfermedad, el Espiritu solo
puede ser liberado por (la muerte, un cambio en las configuraciones planetarias) o por
una efusién espiritual de un tipo especial”.

Pregunta para Reflexionar

22-A] (Se puede usar la oracién para promover la salud? Si es asi écomo?

Capitulo 23

23-1] a) (Qué sucede al final del afio escolar si un estudiante no aprendié lo que se
suponia debia aprender en ese ano?

b) En la evolucién, hay momentos cuando a la humanidad en general, se le da la
oportunidad de dar un gran paso adelante {qué sucede con aquellas personas que no
estan suficientemente evolucionadas como para dar ese gran paso junto a los demas?

23-2] {Qué ejercicios tenemos, que pueden ayudarnos a dar el siguiente paso evolutivo
que dard la humanidad?

23-3] {Para ser capaces de recibir a Cristo en su segunda venida {qué necesitamos
aprender para armonizarnos?
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Capitulo 24
24-1] {Por qué la gente, durante la temprana Epoca Atlante, no podia ver el arco iris?

24-2] De cada paréntesis escoja la palabra o frase que complete correctamente la
oracion.

“Uno debe mirar (lejos de, hacia) una nube de lluvia para ver un arco iris. En la vida,
solo cuando uno se vuelve (lejos de, hacia) los placeres del mundo y se vuelve (consciente
de, ciego a) los dolores y problemas del mundo, es que uno comienza a buscar un estilo
(superior, mas material) de vida. Uno debe mirar hacia (arriba al cielo, abajo al suelo)
para ver un arco iris. Se debe tener (miedo, esperanza) si uno va a ascender a Dios.”

Capitulo 25

25-1] De cada paréntesis seleccione la palabra o frase que complete correctamente la
oracién.

“Los animales (estén, no estdn) sujetos a las leyes de causa y efecto fisicas y (son, no son)
responsables de los efectos morales de sus acciones. Los seres humanos (estdn, no estdn)
sujetos a las leyes de causa y efecto fisicas y (son, no son) responsables de los efectos
morales de sus acciones”.

25-2] Después de cada afirmacién siguiente ponga L, si es un uso legitimo de los poderes
espirituales de uno y ponga i, si es un uso ilegitimo de los poderes espirituales de uno.

a) No usarlos del todo.

b) Usarlos para tomar ventaja de los demas.

¢) Usarlos para ayudar en la guia y direccion del mundo hacia Dios.
d) Usarlos para sanar a los enfermos.

e) Usarlos para saciar el hambre.

f) Usarlos para evitar trabajar o sufrir.

25-3] (Cudl es la danica, satisfactoria y apropiada, razén para la basqueda del
conocimiento?
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Pregunta para Reflexionar

25-A] (De qué manera, el tener mayor conocimiento, te ayudaria a ayudar y servir a los

demas?

Capitulo 26

26-1] Junto a cada item de la izquierda ponga la letra del item de la derecha que esté

mas estrechamente relacionado.

* Addan y Eva comieron del arbol del
conocimiento.

* Adan y Eva fueron apartados del
arbol de la vida.

* Los semitas originales cruzaron el
mar Rojo.

* El mand descendi6 de los cielos y
fue transportado en el Arca a
través del desierto.

* Las varas del Arca nunca eran

removidas por lo que siempre

estaba lista para ser trasladada.

* La vara de Aarén estaba dentro

del Arca.
* Eventualmente, la tierra prometida

fue alcanzada.
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A.- La humanidad perdié la habilidad

de curarse a si misma.

B.- La humanidad aprendié a procrear

a su propia voluntad.

C.- Con el tiempo, la humanidad

entrard en la Nueva Jerusalem.

D.- El hombre no puede establecerse

permanentemente en ningdn
lugar, durante su peregrinagje en la
materia, sino que debe ir de un

ambiente a otro.

E.- El hombre tiene poderes espirituales

latentes dentro de si mismo.

F.- Algunas personas dejaron la

Atlantida.

G.- El Ego baijé de las altas esferas y

debe vagar en sus cuerpos, de lugar

en lugar, en el mundo material.



26-2] {Por qué, en el presente, no seria bueno para la humanidad en general, tener
acceso a los poderes de sanacién?

26-3] (De cudl de nuestros cuerpos, nos ayuda la ley, a obtener control?

26-4] {Qué necesitamos hacer para desarrollar el poder espiritual que es simbolizado por
la vara de Aaréon?

26-5] Cuando hemos acumulado suficiente poder espiritual icdmo encontraremos la
manera de liberar y usar ese poder?
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