
GUÍA DE ESTUDIOS SOBRE “EL VELO DEL DESTINO” 

por Max Heindel 

Introducción 

Esta guía de estudios está destinada para ser usada con “El Velo del Destino” por Max 
Heindel.  La guía contiene dos grupos de preguntas para cada capítulo de El Velo del 
Destino.  El primer grupo de preguntas para un capítulo son preguntas cuyas respuestas 
pueden ser encontradas en el capítulo.  El segundo grupo de preguntas está designado 
como “preguntas para reflexionar”.  Las respuestas a estas preguntas no están dadas en 
el capítulo, sino que de preferencia, pueden ser respondidas relacionando lo que se dijo 
en el capítulo con la propia experiencia y usando la propia imaginación creativa. 

Al usar la guía de estudios se recomienda leer primero un capítulo entero de El Velo del 
Destino, para obtener un cuadro completo del tema en estudio. Entonces, responda las 
preguntas que siguen. 

Se espera que esta guía de estudio ayude al lector a clarificar y hacer más precisa la 
comprensión de las Verdades ocultas, de tal modo que él o ella puedan hollar el sendero 
con paso más certero. 

 

Parte 1 

1-1] ¿Por qué cada acción debe tener una correspondiente reacción? 

1-2] Explique cómo, la ley de Causa y Efecto, obliga a la gente a renacer.  

1-3] Complete correctamente cada oración insertando en cada espacio una de las frases 
siguientes: “el cuerpo denso”, “el cuerpo vital”, “el cuerpo de deseos”, “la mente”. 

“Aquello que ahora es _____________fue el primer vehículo adquirido por el hombre. 
Actualmente ____________es el vehículo mejor organizado del hombre y ______________ 
es la menos organizada.  Incluso los más anormalmente degenerados _____________ 
pueden ser interna y completamente limpiados en pocos meses.  La actividad de 
____________ debe someterse a la voluntad del espíritu antes que pueda entrar, sin 
peligro, en los mundos espirituales.  La parte más elevada de _____________ puede ser 
desarrollada como Cuerpo-Alma, para ser usada en vuelos del alma”.  

1-4] ¿Qué hace crecer en volumen a los dos éteres más elevados del cuerpo vital? 
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Pregunta para Reflexionar 

1-A] No hemos visto ninguna reacción a algunas de nuestras acciones ¿Por qué? 

 

Parte 2 

2-1] Una vez que uno ha aprendido a entrar en los mundos superiores en su cuerpo alma, 
¿Puede entonces leer con exactitud en la Memoria de la Naturaleza? ¿Por qué? 

2-2] a) ¿Dónde está almacenado, dentro del individuo, el registro de su vida? 

        b) ¿Cómo llega este registro al lugar de almacenamiento? 

2-3] Hay un registro de los acontecimientos de la Tierra guardado en el cuerpo vital de 
la Tierra.  Cuando las personas estudian este registro ¿Qué problema encuentran? 

2-4] ¿De qué parte de cuál mundo prefiere, el iniciado, leer el registro del pasado? 

Pregunta para Reflexionar 

2-A] ¿Qué valor tiene el ser capaz de leer la Memoria de la Naturaleza? 

 

Parte 3 

3-1] De cada paréntesis elija la palabra o frase que completa correctamente la oración. 

“En las horas inmediatas que siguen a la muerte, los cuadros panorámicos que fueron 
almacenados en el átomo-simiente, en el (corazón, hígado, plexo solar) son transferidos 
desde allí a través del éter (químico, de vida, lumínico, reflector) del cuerpo vital hacia 
(el cuerpo de deseos, la mente)”. 

3-2] De cada paréntesis elija la palabra o frase que complete correctamente la oración. 

“La devoción hacia elevados ideales y la frecuente expresión de la naturaleza devota 
conduce a un incremento en la cantidad de éteres (químicos y de vida, lumínicos y 
reflectores) en el cuerpo vital.  La frecuente indulgencia con las pasiones y apetitos 
animales conduce a un incremento en los éteres (químicos y vitales, lumínicos y 
reflectores) en el cuerpo vital.  Donde hay mayor proporción de los éteres lumínicos y 
reflectores en el cuerpo vital y menor proporción de éteres químicos y vitales, el cuerpo es 
más (insensible, sensible) y más (delicado, físicamente robusto)”. 
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3-3] Junto a cada ítem de la izquierda ponga la letra del ítem de la derecha que esté 
más estrechamente relacionado: 

* Después de la muerte ocurre una                        A.- Una persona que ha vivido una  

escisión en el cuerpo vital. La parte                          vida degenerada, brutal y ha bus- 

más elevada es retenida y sirve como                     cado activamente el obtener poder   

vehículo de consciencia en el Mundo                         sobre los demás, infringiéndoles dolor. 

del Deseo. ________                                                 B.- Una persona que se ha dirigido   

* Después de la muerte, la mayor                            principalmente a satisfacer sus deseos  

parte del cuerpo vital se deteriora                         personales y ha dedicado poco tiempo 

sincrónicamente con el cuerpo denso.______          al cultivo de su alma. 

* Después de la muerte, la parte                           C.- Una persona que ha vivido una           

inferior del cuerpo vital permanece                       vida de devoción hacia elevados                 

entrabada al cuerpo de deseos por                        ideales. 

algunos años.________ 

3-4] ¿Cuáles son los dos tipos de cosas que puede hacer una persona maligna, después de 
la muerte, mientras la parte inferior del cuerpo vital y el cuerpo de deseos están 
entrelazados? 

3-5] ¿Cuáles, de las cosas siguientes, no son capaces de nutrir el cuerpo vital de una 
persona maligna después de la muerte, mientras su cuerpo vital inferior y su cuerpo de 
deseos están entrabados? 

a) Personas vivas. 

b) Aromas de comida y licores. 

c) La posesión de una persona, durante su vida (tales como sus ropas, armas, joyas, etc…) 

3-5] ¿Por qué es indeseable escuchar las sugestiones de los espíritus invisibles? 

3-7] ¿Por qué es indeseable la pena capital?   
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Parte 4 

4-1] ¿Qué nombre se le da a la trabazón entre el cuerpo vital y el cuerpo de deseos de 
una persona maligna? 

4-2] Si un espíritu terrestre hace el mal mientras está en el cuerpo de pecado ¿Tendrá 
que sufrir más tarde por sus actos? Si es así ¿Cuándo? 

4-3] Cuando el Ego abandona el cuerpo de pecado, prosigue a través del Purgatorio y 
los Mundos Celestiales y luego renace: 

a) ¿Qué hace el cuerpo de pecado mientras el Ego está en el Purgatorio y los Mundos 
Celestiales? 

b) ¿Qué hace el cuerpo de pecado cuando el Ego renace? 

4-4] Si un médium permite a los espíritus elementales tomar control de su cuerpo 
durante la vida ¿Qué peligro puede encontrar el médium, después de la muerte? 

 

Parte 5 

5-1] Cuando elementales subhumanos se unen a una persona o grupo de personas a las 
cuales sirven ¿Qué pueden demandar los elementales en retorno? ¿Por qué? 

5-2] ¿Por qué, los espíritus controles “sabios” se mantienen fuera del cuerpo de la víctima 
y detrás de ella mientras le manipulan? 

5-3] a] ¿Qué puede causar que una persona cometa suicidio? 

        b) Si una persona comete suicidio en una vida ¿Qué puede suceder a la ocupación                                                             

            del cuerpo por el espíritu en la próxima vida? 

       c) ¿Qué deseará hacer el espíritu entonces? 

5-4] ¿Qué puede conducir a un humano, después de la muerte, a obsesionar el cuerpo de 
un animal?  
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Parte 6 

6-1] Junto a cada ítem de la izquierda ponga la letra del ítem de la derecha que esté 
más estrechamente relacionado: 

* Una persona que ignora el amor de                       A.- En la siguiente vida la persona 

los demás y acarrea penas a quienes                         se encuentra en un ambiente    

le aman. ___________                                                  antipático. 

* Una persona que no ama a los demás                   B.- En la siguiente vida, la persona 

y como consecuencia, los demás se                             nace con una mente débil o dete-     

convierten a una vida de crímenes. _______              rioro del habla o falta de control 

* Una persona que degenera y despilfarra                muscular. 

sus fuerzas creadoras de vida. __________                C.- En la siguiente vida, la persona  

                                                                                    amará a las personas que están                                                                                            

                                                                                    sufriendo por faltas del pasado. 

 

 

Parte 7 

7-1] Un espíritu ve el panorama de la mayoría de los eventos de su vida venidera, a 
medida que ingresa a la matriz y toma contacto con el molde etérico de su nuevo 
cuerpo físico (alrededor del décimo octavo día de la concepción). Si, en ese momento, el 
Ego siente que su vida venidera será muy dura y trata de huir ¿Cuál será el efecto? 

7-2] ¿Qué efecto puede tener un gran susto o conmoción durante la vida, en la conexión 
entre el Ego y sus cuerpos?  

7-3] a) Si una persona es lasciva, pero también de una naturaleza devota ¿Qué efecto 
puede experimentar en su próxima vida? 

       b) Si una persona es lasciva y también de una naturaleza cruel ¿Qué efecto puede 
experimentar en su próxima vida? 

7-4] Si una persona es materialista en una vida ¿Qué efecto puede experimentar en su 
próxima vida? 
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7-5] Si una persona se alinea persistentemente con la falsedad ¿Qué puede suceder en el 
Segundo Cielo, cuando esté construyendo su cuerpo para la próxima vida? 

 

Parte 8 

8-1] Junto a cada descripción de un espíritu, en la izquierda, ponga la letra del ítem de la 
derecha que describe que hará ese espíritu cuando construya el arquetipo de su próximo 
cuerpo denso, en la Región del Pensamiento Concreto: 

* El espíritu que ama la música._______              A.- El espíritu construirá un cuerpo con 

* El espíritu que desea alejarse de las                    una voz débil o impedimento en el 

expresiones de alegría o tristeza de los                  habla.     

demás. _______                                                    B.- El espíritu construirá un órgano vocal  

* El espíritu que desea compartir su                      fuerte. 

conocimiento con los demás._______                  C.- El espíritu pondrá atención en cons- 

* El espíritu que desea guardar su                        truir un oído preciso y dedos diestros. 

conocimiento para su propio uso._____              D.- El espíritu será negligente en la  

                                                                               construcción del oído. 

8-2] ¿Qué efectos está teniendo el contínuo servicio del espíritu de Cristo en la Tierra? 

a) ¿En el cuerpo vital de la Tierra?  

b) ¿En la moral humana? 

c) ¿En los cuerpos vitales de los humanos? 

8-3] En cada espacio, inserte la palabra o frase apropiada: 

“En el futuro ____________ en el ojo estará sensibilizada y se podrá mirar con los ojos y ver 
directamente las cosas, en vez de la imagen en nuestra __________”. 

Pregunta para Reflexionar 

8-A] Cuando vemos a alguien con una discapacidad física o mental ¿Por qué no 
deberíamos sacar conclusiones apresuradas sobre lo que podría o no haber hecho en su 
vida pasada? 
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Los Efectos Ocultos de Nuestras Emociones 

Parte 1 

1-1] En el presente ¿Responden los cuerpos de deseos humanos a las vibraciones 
planetarias? 

1-2] ¿Qué efectos tienen esas vibraciones planetarias en los cuerpos de deseos humanos? 

1-3] ¿Qué habría sido capaz de hacer el mar fundido hecho por Hiram? 

1-4] En cada espacio inserte la palabra apropiada. 

“El plan para hacer el mar fundido de Hiram fue frustrado porque él solo sabía cómo 
trabajar con _____________ y cuando los traidores derramaron ______________ en el 
molde, Hiram no fue capaz de mezclar los dos elementos.  Caín, el ancestro de Hiram, le 
dio ___________ y __________, los cuales lo capacitarían, cuando se hiciera experto en su 
uso, para mezclar los elementos antagonistas y hacer el mar fundido en el interior de 
cada persona, entre el ácueo cuerpo __________, que trata de construir y sostener al 
cuerpo denso y el cuerpo de ___________ que estimula a la persona a la actividad, la cual 
tiende a destruir el tejido del cuerpo denso. Los instrumentos que nos ayudarán a 
mezclar esos elementos son: la cruz con _____________ y la nueva palabra, la cual es 
_____________”. 

Pregunta para Reflexionar 

1-A] Tal como Hiram reunió los materiales y los fundió para construir el mar fundido, 
cada uno de nosotros está reuniendo los materiales para construir, dentro de nosotros 
mismos, un mar fundido. ¿Qué tipo de materiales necesitamos para construir nuestro 
propio mar fundido? ¿Qué necesitamos hacer para “fundir” y “purificar” estos materiales? 

 

Parte 2 

2-1] ¿Qué efectos tiene, en el cuerpo de deseos de las personas, cantar  himnos en grupo? 

2-2] ¿Qué tipo de emociones puede causar el congelamiento del cuerpo de deseos, como 
una armadura color acero, casi inmóvil e impenetrable a la influencia externa? 

2-3] ¿Qué tipo de emociones puede causar que el cuerpo de deseos se llene de pequeños 
remolinos, ninguno de ellos lo suficientemente grande como para conducir a la acción? 
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Pregunta para Reflexionar 

2-A] ¿Cómo se puede ayudar mejor a alguien que está lleno de miedo y 
preocupaciones? 

 

Parte 3 

3-1] Cuando una persona está enojada con otra ¿Qué apariencia tienen las formas 
creadas por los deseos? 

3-2] En las zonas en guerra se observó que no había personas con sus cuerpos de deseos 
congelados color acero. ¿Por qué? 

3-3] ¿Cómo ayuda, a una persona a desarrollar un sexto sentido, la muerte de un ser 
querido en la guerra? 

3-4] Cuando una persona muere a causa de una explosión ¿Qué sucede con su cuerpo 
vital? 

3-5] ¿Qué efectos tiene, en la retrospección post-mortem, el haber muerto a causa de 
una explosión? 

 

Parte 4 

4-1] ¿Por qué los prismáticos átomos etéricos, reunidos por el átomo-simiente, se 
extienden más allá de la periferia del cuerpo denso de un niño, en mayor proporción que 
en un adulto? 

4-2] El cuerpo vital contiene átomos prismáticos de éter: 

a) ¿De qué éter están compuestos estos átomos prismáticos? 

b) Durante la vida ¿se agregan nuevos átomos o solo los viejos átomos perdidos del 
cuerpo vital? 

c) ¿Cambian sus posiciones los átomos etéricos, en relación de unos con otros, en el 
cuerpo? 

4-3] ¿Qué parte del cuerpo vital crece por el servicio? 

4-4] ¿Qué determina los efectos que en nosotros tenga lo que los demás dicen acerca de 
nosotros? 
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4-5] Con el fin de evitar que el cuerpo de deseos estalle o se congele ¿Qué actitud 
debemos cultivar? 

 

Parte 5 

5-1] ¿Qué efectos tiene sobre el cuerpo vital el bañarse en agua? 

5-2] ¿Cómo se restaura el cuerpo vital después que se ha agotado? 

5-3] ¿Por qué, alguien que no está en perfecta salud debería evitar el exceso de baños? 

5-4] ¿Qué efectos tiene el remordimiento sobre el panorama guardado en el átomo-
simiente, en el corazón? 

5-5] ¿Cuánto remordimiento se necesita para limpiar el átomo-simiente de un mal 
hecho? 

5-6] ¿Qué efectos tiene el remordimiento en el cuerpo de deseos? 

5-7] Después de haber sentido un remordimiento apropiado por un mal hecho y después 
de haber hecho tanta reparación como sea posible ¿Por qué deberíamos considerar 
cerrado el incidente y olvidarnos de él? 

 

La Oración – Una Invocación Mágica 

Parte 1 

1-1] ¿Cuál es la fuente de todo poder en el universo? 

1-2] ¿A dónde puede escapar, una persona, de la presencia de Dios?  

1-3] ¿Con qué actitud debemos hacer nuestro trabajo diario para que nuestras oraciones 
sean escuchadas? 

1-4] ¿Cuál de las afirmaciones siguientes no ayuda a la optimización de la eficacia de la 
oración colectiva? 

a) Los oficiantes de los servicios deben amar y vivir las escrituras que proclaman. 

b) Cada persona debe sentarse en un asiento diferente cada vez que vienen al santuario. 

c) Ningún chisme o conversación profana debería tener lugar cerca del santuario. 
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Pregunta para Reflexionar 

1-A] ¿De qué manera, los adoradores deben estar en sintonía para que la oración 
colectiva sea efectiva? 

 

Parte 2 

2-1] ¿Cuáles tres cualidades deben ser necesarias para el aspirante, de modo que sus 
oraciones tengan “alas y poder”? 

2-2] ¿Cuáles son los efectos de las oraciones de alabanza y acción de gracias? 

Pregunta para Reflexionar 

2-A] ¿En la oración, se debería pedir dones a Dios, ya sean temporales o espirituales? 

 

Métodos Prácticos para Alcanzar el Éxito 

1.- Si se podan algunos capullos de un rosal ¿qué efectos tiene esto en el crecimiento y 
longevidad del arbusto? 

2.- Durante la infancia ¿para qué es la fuerza creativa generada dentro del cuerpo en 
uso? 

3.- Después de la pubertad ¿cuáles tres posibles usos se le puede dar a la fuerza creativa 
generada dentro del cuerpo? 

4.- ¿Es legítimo usar la fuerza creativa para la generación (producción de descendencia)? 
Si lo es ¿bajo qué circunstancias? 

5.- ¿Qué efectos tiene, en el vínculo entre los dos éteres inferiores y los dos éteres 
superiores del cuerpo vital, la indulgencia frecuente con el deseo de placer sexual? 

6.- ¿Qué efectos queremos producir en el vínculo entre la parte inferior y la superior del 
cuerpo vital, si queremos aprender a viajar en nuestros cuerpos-alma? 

7.- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones no es un efecto del ascenso de la fuerza creativa 
para la regeneración? 

a) Eteriza y refina el cuerpo físico. 

b) Prolonga materialmente la vida. 
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c) Fortalece las partes del éter químico y de vida del cuerpo vital. 

d) Fortalece el cuerpo-alma. 

Preguntas para Reflexionar 

A.- ¿Por qué es deseable la salud? 

B.- ¿Qué constituye el “éxito” en la vida? 
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